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一、概念界定
 城市社区“10分钟健身圈”，是指通过完善的全民健身公共服务体系，实现城市社区居民从居住地以正常速度步行10分钟（约1公里）就能到达一个综合性体育场馆（包含乒乓球、羽毛球、篮球、游泳、舞蹈等项目活动场所），或至少2个以上公益性便民体育场地（含体育公园、健身广场、社区多功能运动场、百姓健身房、健身步道等），便利快速地参与体育健身活动，并能享受健身指导、健身知识、健身咨询等服务。
浙江省城市社区“10分钟健身圈”建设是共同富裕背景下构建高水平体育公共服务体系的重要举措，其导向和要求总体上高于基本公共体育服务标准，适用于现代化城市社区或未来社区，与高品质生活相匹配。
二、实施标准
城市社区“10分钟健身圈”应提供以下六方面体育公共服务：体育设施服务、体育社会组织服务、体育赛事活动服务、体育指导服务、体育信息服务。
（一）体育设施服务
1.建设全龄友好型社区健身设施，根据居民年龄段分布、喜好、传统、习惯等情况设置体育设施，每个街道至少配有一个总面积≧800平方米的全民健身广场。广场内能开展多项群众体育运动、文化活动和小型体育比赛活动，应配置室内和室外运动场地，以室内场地为主，体育项目应不少于6项。
2.其他社区体育设施配置，每个社区至少包含社区多功能运动场（不低于600平方米）、百姓健身房（不低于150平方米）、健身步道、球类场地、游泳池（馆）、体育活动室（不低于60平方米）、健身路径（6件以上二代智能健身路径或2件以上二代智能健身路径、10件以上一代健身路径混合组合）等其中2个以上场地设施。
3.新建居住区按室内人均建筑面积不低于0.1平方米或室外人均用地不低于0.3平方米的标准配套建设体育健身设施。
4.社区公共体育场馆以及新建的健身设施项目应100%配置老年人和儿童健身设施。
5.社区、公园等公共场所新配建的健身器材中，适老化健身器材以及足球门、趣味投篮器、滑梯、秋千、跷跷板等适儿化健身器材数量合计占比应不少于50%。
6.利用5G通信、大数据、BIM、人工智能等现代化信息技术实施智慧化建设及改造，提升场馆运营效率和用户体验。
7.制定完善的场地设施管理制度，应有责任单位或组织进行管理，有专人定期维护。
8.公共体育场馆应按有关规定对社区居民实行免费或低收费开放，经营性场地设施应公示开放时间、收费标准等事项。
9.社区体育设施开放应符合应急、疏散、消防、安全、卫生防疫等相关法律法规标准。
（二）体育社会组织服务
1.支持社区居民自发形成体育社会组织，每个社区至少有1个自发性群众体育组织、有1个基层体育俱乐部。符合条件的基层体育社会组织可依法向县级民政部门申请登记。
2.发展面向特色项目与重点人群的体育社会组织，每个社区至少有1个特色项目的体育社会组织，1个面向重点人群的体育社会组织。
3.鼓励基层体育社会组织承接符合社区居民健身需求的赛事活动、科学健身指导等全民健身公共服务。
（三）体育赛事活动服务
1.每年举办一次10个以上项目的运动会或开展12项以上单项比赛（每项参与人数不少于50人）。
2.每个季度至少举办1次社区趣味运动会、社区体育互动体验及项目普及、社区体育开放日等社区体育活动。
3.组织并支持社区体育社会组织或居民个人参加市民运动会、业余联赛等各级群众体育赛事。
4.支持特色体育社会组织每年参加市级及以上优势单项体育赛事。
5.每个基层体育社会组织每年至少开展2次50人及以上（或4次25人及以上）规模的社区体育健身活动。
6.加强全民健身赛事活动属地管理，指导落实卫生防疫措施和安全监管要求，协助和保障赛事活动安全文明有序开展。每场赛事根据项目、场地等情况提前制定安全管理与应急预案，配齐与赛事规模相符合的安保、医疗急救等人员与设备。
7.每个社区每年至少开展1次面向社区居民的体育赛事活动安全知识教育。
（四）体育指导服务
[bookmark: _Hlk144744837]1.加强全民健身“双员”（社会体育指导员、基层体育委员）队伍建设。每个社区至少配备1名基层体育委员、2名以上社会体育指导员。保证每年举办1次以上社会体育指导员继续培训。
2.鼓励优秀运动员、金牌教练走进社区，推广普及全民运动健身。推进二级及以上运动员进社区，原则上每个社区每年不少于2次二级及以上运动员进社区服务，服务时长总计不少于2小时。
3.推行社区运动健身大讲堂，每个社区每年举办至少2次健身技能培训、科学健身讲座、赛事活动指导等讲座服务。
4.完善国民体质监测站网络体系，每个街道拥有至少1个标准化国民体质监测站，服务所辖社区。每个国民体质监测站配备2名工作人员，专职负责体质监测和指导服务。以社区为单位，每年组织1次国民体质测试。
5.街道配有至少一个长者运动健康之家，根据老年人体质特点引进健身器材，推广常见慢性病运动干预项目和方法，为老年人提供健康检测、器械锻炼、运动方案制定、专人健身指导等“一站式”运动康养专业服务。
（五）体育信息服务
1.通过社区网格群、公告栏、微信公众号、社团、电话短信等多种方式传递科学健身知识、预定场馆、参加培训和赛事活动等服务信息，保证社区信息触达率达100%。
2.健身设施场馆、赛事活动等信息及时录入“浙里健身”公共服务平台，实现公共体育数字化平台社区普及率100%。
3.每季度开展1次社区体育健身需求调查，形成群众体育健身需求清单，根据基层群众需求，组织体育活动、提供技能指导。
三、建设保障
[bookmark: _Toc144815606]（一）组织保障
各市按照省统一部署要求，结合当地实际制定本行政区域的“10分钟体育健身圈”建设计划，各区级体育部门做好统筹布局，街道和社区负责落实具体的场馆建设、设施管理、赛事活动以及各类信息指导服务，共同推进形成社区互补、服务共享的“10分钟健身圈”。
[bookmark: _Toc144815607]（二）资金保障
[bookmark: _Toc144815608]完善公共财政投入机制，加大财税优惠政策和政府资金扶持力度，建立健全政府主导、社会广泛参与的全民健身经费投入机制。
（三）人员保障
[bookmark: _Toc144815609]建立专业化社区体育工作队伍，壮大社会体育指导员队伍，建立社会体育特派员制度，助力社区体育事业发展。
（四）用地保障
各市定期制定发布可用于建设健身设施的体育和非体育用地目录或指引。充分挖潜城市分散的闲置空间见缝插针建设群众身边的小型化健身场所。
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附表：浙江省城市社区“10分钟健身圈”建设标准
	服务项目
	服务标准
	参考依据

	体育设施服务
	1.建设全龄友好型社区健身设施，根据居民年龄段分布、喜好、传统、习惯等情况设置体育设施，每个街道至少配有一个总面积≧800平方米的全民健身广场。广场内能开展多项群众体育运动、文化活动和小型体育比赛活动，应配置室内和室外运动场地，以室内场地为主，体育项目应不少于6项。
	参照《浙江省公共体育设施分级配置指南》。

	
	2.其他社区体育设施配置，每个社区至少包含社区多功能运动场（不低于600平方米）、百姓健身房（不低于150平方米）、健身步道、球类场地、游泳池（馆）、体育活动室（不低于60平方米）、健身路径（6件以上二代智能健身路径或2件以上二代智能健身路径、10件以上一代健身路径混合组合）等其中2个以上场地设施。
	参照《浙江省公共体育设施分级配置指南》《城市社区多功能公共运动场配置要求》《浙江省体育局关于进一步推进百姓健身房建设工作的通知》中相关规定，同时参考杭州、湖州、金华等省内城市的已有规定与做法。

	
	3.新建居住区按室内人均建筑面积不低于0.1平方米或室外人均用地不低于0.3平方米的标准配套建设体育健身设施。
	参照《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》中的相关内容。

	
	4.社区公共体育场馆以及新建的健身设施项目应100%配置老年人和儿童健身设施。
	结合实地调研情况和参照浙江省《全民健身场地设施提升行动工作方案（2023-2025年）》中规定。

	
	5.社区、公园等公共场所新配建的健身器材中，适老化健身器材以及足球门、趣味投篮器、滑梯、秋千、跷跷板等适儿化健身器材数量合计占比应不少于50%。
	参照浙江省《全民健身场地设施提升行动工作方案（2023-2025年）》中规定。

	
	6.利用5G通信、大数据、BIM、人工智能等现代化信息技术实施智慧化建设及改造，提升场馆运营效率和用户体验。
	参照《浙江省大中型体育场馆智慧化建设和管理规范》中规定。

	
	7.制定完善的场地设施管理制度，应有责任单位或组织进行管理，有专人定期维护。
	完善管理制度，提高场地设施利用效率和可持续运用。

	
	8.公共体育场馆应按有关规定对社区居民实行免费或低收费开放，经营性场地设施应公示开放时间、收费标准等事项。
	参照《公共体育场馆基本公共服务规范》《浙江省公共体育设施管理办法》中相关规定。

	
	9.社区体育设施开放应符合应急、疏散、消防、安全、卫生防疫等相关法律法规标准。
	规范体育设施开放的相关行为。

	体育社会组织服务
	1. 支持社区居民自发形成体育社会组织，每个社区至少有1个自发性群众体育组织、有1个基层体育俱乐部。符合条件的基层体育社会组织可依法向县级民政部门申请登记。
	参照《浙江省构建更高水平的全民健身公共服务体系任务分工方案》中的内容。

	
	2.发展面向特色项目与重点人群的体育社会组织，每个社区至少有1个特色项目的体育社会组织，1个面向重点人群的体育社会组织。
	结合各个社区地域特色、文化特色、社区居民运动习惯、空间资源、居民年龄结构等因素，借鉴《上海市社区全民健身公共服务标准》中相关规定。

	
	3.鼓励基层体育社会组织承接符合社区居民健身需求的赛事活动、科学健身指导等全民健身公共服务。
	体育社会组织发挥全民健身公共服务的作用。

	体育赛事活动服务
	1.每年举办一次10个以上项目的运动会或开展12项以上单项比赛（每项参与人数不少于50人）。
	参考《江苏省全民健身基本公共服务实施标准》中相关规定，目的在于推动更多社区居民参与健身。

	
	2.每个季度至少举办1次社区趣味运动会、社区体育互动体验及项目普及、社区体育开放日等社区体育活动。
	目的是鼓励和带动更多社区居民参与社区健身活动。

	
	3.组织并支持社区体育社会组织或居民个人参加市民运动会、业余联赛等各级群众体育赛事。
	鼓励社区居民参加各级体育赛事。

	
	4. 支持社区特色体育社会组织每年参加市级及以上优势单项体育赛事。
	鼓励社区居民在优势项目上获得成就。

	
	5.每个基层体育社会组织每年至少开展2次50人及以上（或4次25人及以上）规模的社区体育健身活动。
	参考《江苏省全民健身基本公共服务实施标准（2022年版）》中相关规定，目的在于发挥体育社会组织的作用，带动更多社区居民参与健身活动。

	
	6.加强全民健身赛事活动属地管理，指导落实卫生防疫措施和安全监管要求，协助和保障赛事活动安全文明有序开展。每场赛事根据项目、场地等情况提前制定安全管理与应急预案，配齐与赛事规模相符合的安保、医疗急救等人员与设备。
	完善赛事安全管理制度。

	
	7.每个社区每年至少开展1次面向社区居民的体育赛事活动安全知识教育。
	加强居民的安全教育，保证健身活动的安全进行。

	体育指导服务
	1．加强全民健身“双员”（社会体育指导员、基层体育委员）队伍建设。每个社区至少配备1名基层体育委员、2名以上社会体育指导员。保证每年举办1次以上社会体育指导员继续培训。
	参照《浙江省构建更高水平的全民健身公共服务体系任务分工方案》中的相关规定。

	
	2．鼓励优秀运动员、金牌教练走进社区，推广普及全民运动健身。推进二级及以上运动员进社区，原则上每个社区每年不少于2次二级及以上运动员进社区服务，服务时长总计不少于2小时。
	参照《浙江省构建更高水平的全民健身公共服务体系任务分工方案》中的相关规定。

	
	3．推行社区运动健身大讲堂，每个社区每年举办至少2次健身技能培训、科学健身讲座、赛事活动指导等讲座服务。
	借鉴宁波的“一人一技”体育技能公益培训经验。

	
	4．完善国民体质监测站网络体系，每个街道拥有至少1个标准化国民体质监测站，服务所辖社区。每个国民体质监测站配备2名工作人员，专职负责体质监测和指导服务。以社区为单位，每年组织1次国民体质测试。
	借鉴《上海市社区全民健身公共服务标准》中相关规定。

	
	5．街道配有至少一个长者运动健康之家，根据老年人体质特点引进健身器材，推广常见慢性病运动干预项目和方法，为老年人提供健康检测、器械锻炼、运动方案制定、专人健身指导等“一站式”运动康养专业服务。
	借鉴宁波东柳街道“全人群”社区运动健康中心的发展经验，其是集长者运动之家、百姓健身房、青少年体适能中心、自强康健中心于一体的智慧运动健康中心。

	体育信息服务
	1．通过社区网格群、公告栏、微信公众号、社团、电话短信等多种方式传递科学健身知识、预定场馆、参加培训和赛事活动等服务信息，保证社区信息触达率达100%。
	针对性解决居民健身活动信息知晓度不高的问题，从信息传达方面提高居民健身活动参与率。

	
	2．健身设施场馆、赛事活动等信息及时录入“浙里健身”公共服务平台，实现公共体育数字化平台社区普及率100%。
	充分发挥浙江省数字化的优势。

	
	3．每季度开展1次社区体育健身需求调查，形成群众体育健身需求清单，根据基层群众需求，组织体育活动、提供技能指导。
	借鉴上海、南京等地的经验，目的在于充分了解居民需求，对社区群众提出的具体需求惠民项目统筹考虑、推进落实。



