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前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由杭州市应急管理局提出、归口并组织实施。
本文件起草单位：
本文件主要起草人：
社会力量应急救援水域训练基地

建设与运行规范

范围
本文件规定了社会力量应急救援水域训练基地的建设要求、运行要求、评价与改进等内容。
本文件适用于社会力量应急救援水域训练基地的建设与运行。
规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB/T 10001.1 公共信息图形符号 第1部分：通用符号
GB 15566.1 公共信息导向系统 设置原则与要求 第1部分：总则
术语和定义
本文件没有需要界定的术语和定义。

建设要求
选址
应综合考虑水流、水深、气候等因素，选择交通便捷、通信设施完善的地方，水域条件应符合以下规定：
水流：静水训练区适用于潜水、徒手救人、舟艇、桨板训练，水流流速V≤0.2m/s；激流训练区适用于动力冲锋舟和横渡绳索训练，水流流速1m/s≤V≤5m/s；
水深：静水训练区的徒手救人、舟艇、桨板训练水深要求≥2m；潜水区水深，便携水肺潜水水深要求≥30m，管供（水面供气）潜水水深≥50m；
水质：应符合国家地表水三类以上水质，徒手救人及潜水区水质能见度≥2m；
气候：气温0度～40度，水温10度～33度，风力≤7级，浪高≤0.5m。
规划
训练基地建设应符合城市发展战略要求的规划并完成报批报建流程，总占地面积不应少于30000m2，潜水项目水深＞50m。
训练基地功能区包括综合模拟训练区、专项模拟训练区和室内教学区，功能区应符合以下规定：
综合模拟训练区包括舟艇救援训练、桨板救援训练、徒手救人和潜水救援训练四个专业部分；
专项模拟训练区包括激流冲锋舟和横渡绳索救援训练两个专业部分。
标志标识
应在醒目位置悬挂“XX水域训练基地”名称，易于辨认和识读。
公共信息标识及其设置应符合GB/T 10001.1和GB 15566.1的要求。
设施设备
应配置视频监控、通信联络以及应急广播等设施。
应配备侦测、警戒、通信、水面救援训练、潜水救援训练相关的设施设备，详见附录A。
综合模拟训练区
应采用钢筋混凝土趸船为主体，塑料浮箱为辅的水上平台及泊位。
钢筋混凝土趸船面积为300～500平方米，栈桥与岸边相连接，通水电。趸船一半面积为列队平台，其他面积布置设备器材间、值班室、更衣淋浴间。
应根据需要设置10～20个大小不同的停船泊位，1个配备吊机的维护修理教学泊位，停船泊位用塑料浮箱拼装或钢筋混凝土浮式平台或钢质浮式平台。
依据基地不同的水深和水域现状，合理布置各训练专业位置，潜水训练区域和水面训练区域应分离不应重叠，并有隔离措施。水面训练区域视救援专业训练强度可独立可混合重叠。
舟艇救援训练区设置应符合下列规定：
应设置长120m、宽20m的操作水域，岸际设起点线（终点线），该场地还可以进行动力舟O型救援和翻船自救训练；
距岸际50m处预设1号水上平台，从1号水上平台向外每 10m 设1～6号浮球；
距岸际25m处预设2号水上平台，一侧固定拖带假人1具，终点处预设急救模拟人1具。
浆板救援训练区应有长≥200m，宽50m的操作水域。
徒手救人训练区设置应符合下列规定：
竞赛场地长50m，每个泳道宽2.5m，水深大于2m的平静水域，两端分别设置起点线和终点线；
距起点线设15m标志线，并在距起点线20米处水底放置一具假人；
训练池四周设置2M宽浮式走道、可调节深度的透水底板、四周设置围网，形成一个水下即透水又封闭的安全围护结构。
潜水救援训练区设置应符合下列规定：
场地长25m，宽25m；
水下随机位置放置2具假人，假人可被水下植物、礁石等遮挡；
水面中心位置设置船艇固定舶位，可供停靠。
专项模拟训练区
应设置长度300m～500m，宽度10m～20m，深度≥1m，坡度1%～2%，流速1 m/s～5m/s，平均流量20m3/s的专项模拟训练区。
应在上游建造储水调节水库，库容量至少能保证一周训练用水量，且流量可控，保障枯水季节训练用水，若水量无法满足训练用水量，应采取人工循环抽水补充。
应设置障碍体，这些障碍体如变流凸台、旋涡墎等，模拟河床底部藏有的凸起暗礁等不确定物，使训练场所产生激浪、激变流、旋涡、偏流、回流等自然流形态，达到真实场景效果。
模拟激流时，应从滚水坝下方抽水输送到滚水坝上游，上游水位高出溢流堰后重力流向下游，当水量达到一定流量后产生滚水现象，不同的水流量、流速以及深度对应于不同的受训科目。
横渡绳索救援训练项目宜与自然河流激流救援训练基地合建，在河流宽阔处中间建一个可容纳2～5人的孤岛，在孤岛及两岸设置锚桩及拉环，架设训练绳索。
运行要求
组织
训练基地主任全面主持运行工作。
训练小组分为潜水组、水面组、激流组，具体分类应满足以下要求：
潜水组：分为水肺救援潜水训练和管供（水面供气）潜水救援训练两个专业；
水面组：分为舟艇救援训练、桨板救援训练和徒手救人训练三个专业；
激流组：分为动力舟和绳索救援训练两个专业。
应建立健全规章制度，包括日常训练管理制度、训练基地安全制度、训练基地设备管理制度、训练基地培训考核制度等。
应建立健全各专业救援训练操作规程和救援训练设备设施操作维护保养规程。
培训师、教练员、培训教练助理、安全员应定期参加水域救援专业培训和复训，所持证件应在有效期内。
职责
主任应负责以下工作：
全面主持训练基地工作，包括战略规划、政策制定、资源调配及监督执行等；
组建并管理教练团队、安全员队伍及后勤支持团队；
建立健全各项规章制度，并确保其有效执行；
监督训练质量，确保训练内容符合国家标准及实际救援需求；
代表训练基地与政府、社会组织及企业等建立合作关系，争取更多支持与资源。
培训师应负责以下工作：
根据救援领域的发展趋势及实际需求，设计科学、合理的培训课程，确保培训内容的实用性与针对性；
负责培训课程的讲授与实施，采用多样化的教学方法，激发学员的学习兴趣与积极性；
通过考试、实操考核等方式，对学员的学习效果进行全面评估，为后续的培训改进提供依据；
协助主任及教练员团队进行师资培养工作，提升整体教学水平。
教练员应负责以下工作：
根据潜水、水面、激流等不同救援领域的需求，设计并实施专业救援训练计划，传授救援技能与知识；
定期参加水域救援专业培训与复训，保持自身专业技能的更新与提升；
对学员进行个性化指导，评估其技能水平，提供反馈与建议促进学员技能快速提升；
确保训练过程中的安全预防事故发生，及时应对突发情况，保障学员及自身安全。
培训教练助理应负责以下工作：
在教练员指导下，协助完成教学准备、学员指导、技能演示等教学任务；
负责学员的日常管理，包括考勤、纪律、成绩记录等；
协助安全员进行训练设备的日常维护与保养工作，确保设备的完好与可用；
收集并整理学员的反馈意见与建议，为教学改进提供参考。
安全员应负责以下工作：
负责训练基地的日常安全检查工作，包括场地、设备、设施等，及时发现并消除安全隐患；
在训练过程中，监督教练员与学员的安全操作，确保训练活动在安全条件下进行；
制定并演练应急预案，发生事故或紧急情况时可迅速、有效地进行处置；
定期开展安全教育活动，提升全体人员的安全意识与应急能力。
学员管理
应制定学员招收标准、报名流程、注册要求及学员档案管理规定。
应规范学员在训练期间的纪律要求，包括着装要求、行为准则、安全须知等。
应建立学员训练效果评估机制，定期收集学员反馈以改进训练内容和方式。
装备管理
应制定训练装备采购要求、验收程序和维护保养要求。
应建立训练装备库存管理制度，包括出入库登记、库存盘点、报废处理等。
训练要求
大风大雨雷暴强对流天气应停止训练。
应根据水域救援的类型制定训练计划，训练包括理论培训和技能培训，训练内容见表1。
训练项目一览表
	序号
	项目名称
	教学内容
	目标与要求

	1
	水肺潜水
	PADI:OW\AOW\潜水长\救援潜水
	全面掌握潜水理论知识和潜水风险，循序渐进取得潜水员证书，掌握各种潜水救援打捞技能。

	2
	水面供气潜水
	潜水照料员\潜水员\潜水长\潜水监督\机电员\甲板减压舱
	全面掌握潜水理论知识和潜水风险，循序渐进取得各工种证书，掌握各种潜水救援打捞技能。掌握减压舱操作使用。

	3
	水面舟艇
	理论知识、操舟技能、翻船自救、维修保养、救援技能
	全面掌握舟艇理论知识和风险，通过学习训练取得驾驶证书，掌握各种舟艇救援技能。

	4
	水面桨板
	理论知识、划桨技能、维护保养、救人技能
	全面掌握桨板理论知识和风险，通过学习训练取得证书，掌握各种桨板救人技能。

	5
	水面徒手救人
	理论知识、游泳技能、救人技能
	全面掌握桨板理论知识和风险，通过学习训练取得证书，掌握各种桨板救人技能

	6
	水面徒手救人
	理论知识、游泳技能、救人技能
	全面掌握水面徒手救人理论知识和风险，通过学习训练取得证书，掌握徒手救人技能

	7
	激流救援
	理论知识、激流操舟技能、翻船自救、激流游泳避险技术、救援技能。
	全面掌握激流救援理论知识和激流风险，通过学习训练取得激流驾驶证书，掌握激流操舟救援技能

	8
	横渡绳索救援
	理论知识、绳索技术建立救生通道，操舟技能、翻船自救、操绳游泳救人技能
	全面掌握横渡孤岛救人理论知识和风险，通过学习训练取得证书，掌握架设绳索横渡、操舟、操绳、游泳救人技能


应根据不同训练人群、训练要求制定演练方案和培训教材。
应定期对学员的训练效果进行评估，包括理论知识测试、技能实操考核、结业考核等。
评价与改进
应开展满意度调查工作，内容包括训练基地设施设备配置、训练区规划、学员管理、装备管理、训练效果等，定期根据满意度调查情况进行内部评价。
应根据内外部评价结果，识别存在的问题，并制定改进措施，明确改进目标、措施、责任人和完成时限，定期对改进工作进行督促、跟踪、复查。

（资料性）
训练装备
水域救援训练基地训练装备应符合表A.1的规定，训练装备建立管理台账。
水域救援训练基地训练装备
	类型
	设施/设备
	配置要求

	侦测
	无人机
	空中侦测，续航大于50分钟，图传大于10公里，4K视频，5000万像素，360度避障

	
	声纳
	水下扫描侦测

	
	巡逻艇
	水面巡视侦测，6米铝合金艇舷外机60P

	警戒
	浮标围栏
	直径12厘米的浮球、直径12毫米聚乙烯绳串联

	
	视频监控
	全方位无死角监视训练基地

	通信
	对讲机
	数字对讲机，距离不限

	
	卫星电话
	天通三防户外型

	
	水下通信
	通讯范围：200～1000m，载波频率：31～33Khz（4个波段）声波输出功率：5W，接收机灵敏度：-100dBv自动增益范围：120dB动态范围

	水面救援训练
	趸船
	300～500M2趸船，布置有列队平台、设备器材间、值班室、更衣淋浴间

	
	停船泊位
	塑料浮箱拼装或钢筋混凝土结构或钢质结构，有雨棚，可停靠10～20艘救援训练船

	
	静水救人训练池
	内部有效空间长50m、宽20m、深2m。四周设置2m宽浮式走道、可调节深度的透水底板、四周设置围网，形成一个水下即透水又封闭的安全围护结构

	
	指挥艇
	10M全棚玻璃钢材质2*250P舷外机10座前操

	
	工作艇
	8M全棚铝合金材质150P舷外机8座前操、6M半棚铝合金材质90P舷外机6座前操

	
	巡逻艇
	5M无棚铝合金材质60舷外机四座前操

	
	救援艇
	5M无棚铝合金材质50P舷外机两侧舷座前操

	
	训练艇
	5M无棚硬底充气橡皮艇30P舷外机前操、5M无棚硬底充气橡皮艇30P舷外机后操、4.3m，M型底充气橡皮艇舷外机30P后操无限位杆

	
	声纳扫描艇
	5M无棚铝合金材质15P电推舷外机两侧舷座后操

	潜水救援训练
	潜水池
	内部有效空间长20m、宽20m、深30m。四周设置2m宽浮式走道、可调节深度的透水底板、四周设置围网，形成一个水下即透水又封闭的安全围护结构

	
	综合潜水救援训练半潜船
	长50m、宽16m、水面以上高5m、水下深6m，三层钢结构。甲板上为走道、准备室、监控室、器材室、无压气室等。甲板水面下为两层，负一层为静水救援、潜水教学、游泳训练池，负二层为模拟水下沉船、水下洞穴

	
	便携水肺潜水装备
	400型充气泵、潜水服、气瓶、调节器、呼吸器、BCD、气压表、深度表、指北针等

	
	沉船
	300吨位钢制工作艇一艘，200m2两层钢筋混凝土趸船屋一艘

	
	沉车
	小轿车一辆、货车一辆、大巴车一辆

	
	管供（水面供气）潜水支持船
	潜水支持船应符合交通部潜水支持船技术要求，有潜水员入出水吊放系统 
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