
医疗护理员（中级）理论知识考核要素细目表(征求意见稿)

鉴定范围 鉴   定   点

一级 二级 三级
代码 名   称

代码 名称 代码 名称 代码 名称 权重

A 基本

要求

A 职业道德

A 职业道德

基本知识
2

001 职业道德的基本概念

002 职业道德的特点

003 职业道德的基本原则

004 医疗护理员职业道德

B
职业礼仪

与工作任

务

2

001 医疗护理员岗位职责

002 护理员卫生要求

003 护理员着装要求

004 医疗护理员工作任务

C 相关法律 1
001 法律法规基本概念

002 《中华人民共和国合同法》相关知识

B 基础知识

A
人体外观

与主要内

脏

5

001 大脑的主要功能

002 心脏的功能

003 肺的功能

004 肝的功能

005 胃的功能

006 肠的功能

007 肾的功能

008 眼部护理照护要求

009 会阴部护理日常照护要求

010 颈项部护理照护要求

B
人体各系

统组成与

功能

5

001 运动系统的功能

002 心血管系统的功能

003 呼吸系统的功能

004 消化系统的功能神经系统的功能

005 内分泌系统的功能

006 免疫系统的功能

007 免疫系统的组成

008 生殖系统的功能

009 呼吸系统的组成

010 消化系统的组成

C 孕产妇照

护
5

001 孕早期的症状

002 产妇心理特点

003 预防胎儿畸形的措施

004 孕期平衡膳食的方法

005 孕期水肿的护理措施

006 褥汗的护理

007 外阴清洁的护理

008 乳腺炎的护理要点

009 妊娠期糖尿病的护理措施

010 妊娠期高血压的护理措施

D 新生儿照

护
4

001 新生儿外观特点

002 新生儿生理特点



A 基本

要求

B 基础知识

D 新生儿照

护
4

003 新生儿常见生理现象

004 新生儿居室要求

005 新生儿物品清洁与消毒

006 呛奶的预防措施

007 窒息的预防措施

008 新生儿臀部护理方法

E 老年人身

心特点
4

001 老年人感觉系统特点

002 老年人心理特点

003 老年人患病特点

004 老年人饮食照护方法

005 老年人适合的活动方式

006 老年人保持清洁的方法

007 老年人睡眠照护方法

008 预防跌倒的措施

F 病房工作

环境要求
2

001 保持病房安静的措施

002 保持病房舒适的措施

003 维护病房安全的措施

004 保持病房整洁的措施

B 相关

知识

A 生活照护

A 清洁照护 5

001 床单位准备的注意事项

002 刷牙的目的

003 活动性义齿摘取的注意事项

004 口腔清洁的注意事项

005 床上梳头洗头的方法

006 床上擦浴的方法

007 会阴清洁的方法

008 地面清洁要求及方法

009 物品清洁要求及方法

010 衣物清洁及更换方法

B 饮食照护 5

001 蛋白质的功能和来源

002 维生素的功能和来源

003 膳食平衡的概念

004 医院基本饮食的分类

005 高蛋白饮食的概念

006 糖尿病饮食的概念

007 限钠饮食的概念

008 协助进食的方法

009 协助进水的方法

010 管饲饮食的方法

C 睡眠照护 5

001 睡眠周期的概念

002 影响睡眠的生理性因素

003 影响睡眠的心理因素

004 失眠的概念

005 创造良好睡眠环境的方法

006 促进睡眠的方法

007 特殊睡眠体位的安置方法

008 特殊睡眠体位的注意事项

009 正常的呼吸模式



B 相关

知识

A 生活照护

C 睡眠照护 5

010 巡视睡眠状况需查看的内容和要求

D 排泄照护 5

001 便器的使用及注意事项

002 尿失禁功能锻炼的方法

003 纸尿裤使用的方法及注意事项

004 留置导尿管的照护方法

005 排便的影响因素

006 排便异常的概念

007 影响排尿的因素

008 尿失禁的照护方法

009 排尿的异常情况

010 尿潴留的照护方法

B 基本照护

A 观察与测

量
5

001 呕吐的原因

002 呕吐的注意事项

003 皮肤及黏膜异常的表现

004 出入量记录方法和注意事项

005 手术后敷料的观察要点

006 体温的测量和注意事项

007 疼痛的观察方法

008 意识的观察

009 疼痛的评估方法

010 血压的测量和注意事项

B 清洁消毒 5

001 七步洗手法的操作方法

002 紫外线消毒的方法

003 严密隔离的措施

004 一般隔离的措施

005 保护性隔离的措施

006 餐具的消毒方法

007 传染病患者排泄物分泌物的消毒

008 床单位的终末消毒方法

009 生活垃圾分类方法

010 医用垃圾的分类及定义

C 预防压力

性损伤
5

001 压力性损伤的原因

002 压力性损伤的分期

003 压力性损伤的易患部位

004 避免长期受压的方法

005 保持皮肤清洁、完整的方法

006 促进皮肤血液循环的方法

007 糖尿病足的表现

008 水肿皮肤的护理要点

009 一期压力性损伤的护理

010 压力性损伤的整体照护

D 移动照护 5

001 床上移动及翻身的方法

002 床上移动及翻身的注意事项

003 徒手搬运的方法

004 手杖的使用方法

005 轮椅转移的方法

006 平车的使用方法



B 相关

知识

B 基本照护

D 移动照护 5

007 转运的观察要点

008 助行器的使用方法

009 平车转移的注意事项

010 常用卧位的摆放方法

C 临床照护

A 冷热应用 5

001 冷疗的概念

002 冷敷的方法

003 冰袋的使用方法

004 温水擦浴的方法

005 热疗的概念

006 热水袋的使用方法

007 热敷的方法

008 酒精擦浴的方法

009 冷疗的禁忌症

010 热疗的注意事项

B 标本采集 3

001 标本采集的意义

002 尿标本采集的方法

003 尿标本采集的注意事项

004 粪便标本采集的方法

005 粪便标本采集的注意事项

006 痰标本采集的方法

C 给药照护 3

001 常见药物照护方法

002 皮肤外用药的方法

003 皮肤外用药注意事项

004 中药的煎煮方法

005 吸入剂的使用方法

006 吸入剂的注意事项

D 应急救护 4

001 噎食误吸的风险因素

002 保护性约束的定义

003 保护性约束的适应症

004 保护性约束的方法

005 保护性约束的注意事项

006 约束部位异常的表现

007 低血糖的典型症状

008 低血糖的处理方法

D 心理支持

A 安抚 5

001 倾听的方法

002 倾听的要求

003 情绪和行为变化的常见原因

004 陪伴的方法

005 陪伴的注意事项

006 与老年人沟通技巧

007 触摸的方法

008 口头沟通的方法

009 书面沟通的方法

010 老年抑郁症的主要表现

B 临终关怀 5

001 尸体料理的方法

002 遗体整理交接的注意事项

003 安宁疗护的原则



B 相关

知识

D 心理支持

B 临终关怀 5

004 安宁疗护的服务对象

005 安宁疗护的服务理念

006 哀伤辅导的概念

007 哀伤的分类

008 哀伤辅导的目的

009 安宁疗护的概念

010 精神关怀的方法

E 功能锻炼

A 被动锻炼 3

001 叩背的方法

002 叩背的注意事项

003 被动手部锻炼的方法

004 被动手部锻炼的注意事项

005 被动双上肢上举的注意事项

006 被动抬腿的注意事项

B 主动锻炼 2

001 主动手部锻炼的方法

002 主动双上肢上举的方法

003 主动双上肢上举的注意事项

004 双上肢功能锻炼的目的

理论知识鉴定要素细目表的制定参照国家职业技能标准《医疗护理员》（2024年版）的要求和规范，职
业编码：4-14-01-02
中级工理论知识鉴定点共200个，其中X：170个，85%；Y：20个，占比10%；Z：10个，占比5%.
参考教材：医疗护理员，陈学萍、胡斌春主编，ISBN 978-7-308-22858-9
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理论知识鉴定要素细目表的制定参照国家职业技能标准《医疗护理员》（2024年版）的要求和规范，职
业编码：4-14-01-02
中级工理论知识鉴定点共200个，其中X：170个，85%；Y：20个，占比10%；Z：10个，占比5%.
参考教材：医疗护理员，陈学萍、胡斌春主编，ISBN 978-7-308-22858-9



医疗护理员（高级）理论知识考核要素细目表(征求意见稿)

鉴定范围 鉴   定   点

一级 二级 三级
代码 名   称

代码 名称 代码 名称 代码 名称 权重

A 基本

要求

A 职业道德

A 职业道德

基本知识
2

001 职业的特征

002 职业道德的作用

003 职业道德的概念 

004 医疗护理员职业道德

B 职业礼仪 2

001 医疗护理员服务态度要求

002 医疗护理员语言礼仪

003 医疗护理员着装要求

004 医疗护理员卫生要求

C 工作任务 1
001 医疗护理员工作目标

002 医疗护理员工作任务

B 基础知识

A
人体外观

与主要内

脏

3

001 肺的功能

002 肝的功能

003 胃的功能

004 肠的功能

005 肾的功能

006 会阴部护理日常照护要求

B
人体各系
统组成与

功能

3

001 运动系统的功能

002 心血管系统的功能

003 呼吸系统的功能

004 消化系统的组成

005 免疫系统的功能

006 生殖系统的功能

C 老年人身

心特点
4

001 老年人感觉系统特点

002 老年人心理特点

003 老年人患病特点

004 老年人饮食照护方法

005 老年人适合的活动方式

006 老年人保持清洁的方法

007 老年人睡眠照护方法

008 预防跌倒的措施

D
消毒隔离
与垃圾分

类

4

001 清洁的概念

002 消毒的概念

003 紫外线消毒的注意事项

004 含氯消毒剂的配置方法

005 垃圾分类的目的

006 医用垃圾的概念

007 垃圾的处理原则

008 医用垃圾的消毒处理

E 病房工作

环境要求
1

001 保持病房舒适的措施

002 维护病房安全的措施

B 相关

知识

A 生活照护

A 清洁照护 3

001 为卧床患者更换床单位的目的

002 失能者生活照护的特点

003 失智者生活照护的特点



B 相关

知识

A 生活照护

A 清洁照护 3
004 床上擦浴的目的

005 床上擦浴的操作步骤

006 床上擦浴的注意事项

B 饮食照护 4

001 进食进水的记录要求

002 进食进水的注意事项

003 一般食物的含水量

004 医院基本饮食的种类

005 特殊饮食的加工方法

006 医院治疗饮食的种类

007 限钠饮食的方法

008 糖尿病饮食的方法

C 睡眠照护 3

001 影响睡眠的生理因素

002 影响睡眠的心理因素

003 影响睡眠的环境因素

004 创造良好睡眠环境的方法

005 促进睡眠的方法

006 睡眠周期的概念

D 排泄照护 5

001 排尿异常的表现

002 排便异常的表现

003 尿失禁的定义

004 尿失禁的表现

005 尿失禁的预防

006 便秘的照护措施

007 肠胀气的照护措施

008 便失禁的照护措施

009 便秘的定义

010 尿失禁的照护措施

B 基本照护

A 清洁照护 10

001 清洁照护的概念

002 清洁照护的室温要求

003 清洁照护预防烫伤的方法

004 清洁照护预防受凉的方法

005 清洁照护保护隐私的方法

006 清洁照护中的病情观察

007 义齿的清洁

008 口腔清洁防误吸及呛咳的方法

009 衣被清洁照护要求

010 修饰照护要求

011 地面清洁要求

012 物品清洁要求

013 污染物品的初步处理方法

014 污染环境的初步处理方法

015 呕吐物的消毒方法

016 糖尿病足的特点

017 糖尿病足的护理要点

018 湿式擦拭方法

019 卫浴设施清洁要求

020 清洁的目的



B 相关

知识

B 基本照护

B 移动照护 10

001 管道固定的方法

002 搬运时管路的保护要点

003 管路打折、牵拉、脱出的表现

004 管道固定的观察要点

005 床上移动及翻身的方法

006 床上移动及翻身的注意事项

007 单人徒手搬运的方法

008 手杖的使用方法

009 轮椅转移的方法

010 平车使用的注意事项

011 转运的观察要点

012 助行器的使用方法

013 平车转移的注意事项

014 去枕仰卧位的适用范围

015 侧卧位的卧位要求

016 半坐卧位的适用范围

017 双人搬运法

018 担架运送注意事项

019 手杖适用的注意事项

020 轴式翻身的适用对象

C 临床照护

A 标本采集 10

001 标本采集的意义

002 尿液的概念

003 尿标本的作用

004 尿常规标本的留取方法

005 尿培养标本的留取方法

006 留取24小时尿标本的方法

007 尿标本采集的注意事项

008 正常粪便的组成

009 粪便标本采集的注意事项

010 防止粪便标本污染的方法

011 痰标本的采集方法

012 痰标本采集的注意事项

013 痰标本的留取目的

014 尿培养标本留取的用物准备

015 寄生虫标本采集的方法

016 尿标本采集的目的

017 粪便标本采集的目的

018 腹泻患者大便标本的留取方法

019 留取12小时尿标本的方法

020 防止标本变质的方法

B 应急救护 10

001 噎食的概念

002 噎食的观察要点

003 预防噎食的体位

004 营造安全的进餐环境

005 老年人饮食的选择

006 海姆立克法的来源

007 噎食的注意事项



B 相关

知识

C 临床照护

B 应急救护 10

008 海姆立克法成人操作方法

009 海姆立克法操作的注意事项

010 海姆利克法的概念

011 海姆利克法的原理

012 海姆利克法的适应症

013 海姆利克法对孕妇及肥胖者的操作方法

014 海姆利克法对婴儿的操作方法

015 烫伤的预防方法

016 烫伤的应急处理

017 坠床的预防方法

018 坠床的应急处理方法

019 跌倒的预防方法

020 跌倒的应急处理

D 心理支持

A 安抚 5

001 深呼吸的方法

002 深呼吸的注意事项

003 情绪和行为变化的常见原因

004 音乐选择的注意事项

005 陪伴的注意事项

006 与老年人沟通技巧

007 触摸的方法

008 口头沟通的方法

009 书面沟通的方法

010 老年抑郁症的主要表现

B 临终关怀 5

001 保持舒适环境的基本方法

002 临终者的心理反应

003 与临终照护对象沟通的技巧

004 安宁疗护的服务对象

005 安宁疗护的服务理念

006 哀伤辅导的概念

007 哀伤的分类

008 哀伤辅导的目的

009 安宁疗护的概念

010 精神关怀的方法

E 功能锻炼

A 被动锻炼 6

001 协助移向床头的方法

002 协助翻身侧卧的方法

003 轴式翻身的方法

004 协助翻身的注意事项

005 侧卧位的适用范围

006 侧卧位的注意事项

007 半坐卧位的卧位要求

008 端坐位的卧位要求

009 头低足高位的适用范围

010 头低足高位卧位要求

011 定时变换体位的目的

012 俯卧位的适用范围

B 主动锻炼 9

001 坐起训练方法

002 坐位静态平衡训练方法



B 相关

知识

E 功能锻炼

B 主动锻炼 9

003 坐位自动态训练方法

004 坐位他动态平衡训练

005 站立位静态平衡训练

006 站立位自动态平衡训练

007 站立位他动态平衡训练

008 上下楼梯的训练方法

009 上下楼梯训练的注意事项

010 站立位平衡训练注意事项

011 助行器的适用范围

012 助行器使用的注意事项

013 手杖协助行走的方法

014 腋杖协助行走的方法

015 拐杖两点式操作方法

016 拐杖三点式操作方法

017 拐杖四点式操作方法

018 坐位平衡训练注意事项
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