《金东区澧浦镇中小学段“舒心躺睡”工程（草案）》
的起草说明

一、制定背景及目的
    中小学段“舒心躺睡”工程主要围绕改善学生身心健康、优化校园学习环境展开，体现了对青少年成长的关怀和教育高质量发展的要求。通过提供平躺午休条件，减少身体损伤风险，保障学生身心健康，增强学生课堂专注度，同时营造关爱型校园氛围，提升学生对学校的归属感。
二、制定依据
根据《浙江教育现代化2035行动纲要》《金华市“十四五”教育发展规划》等文件精神，结合工作实际，特制定本项目。
三、制定过程
2025年1月，收集躺睡工程相关政策依据与资金保障资源，进行分析研究。
2025年3月，调研澧浦中小学段学生午休现状后，借鉴市、区相关文件政策要求，结合澧浦镇工作实际，反复研究修订，形成《澧浦镇中小学段“舒心躺睡”工程（草案）》。

2025年5月，征求各行政村及相关单位意见建议，反馈无意见，形成项目初稿。
四、主要内容
    《澧浦中小学段“舒心躺睡”工程（草案）》向社会各界征求该项目可实施意见，在征求意见的过程中，可以及时发现并纠正政策中的不足和缺陷，从而提升项目的质量和可执行性。
