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[bookmark: _Toc170464924][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由杭州高新技术产业开发区（滨江）教育局提出、归口并组织实施。
[bookmark: _GoBack]本文件起草单位：杭州高新技术产业开发区（滨江）教育局。
本文件主要起草人：XXX。
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中小学生舒心躺睡管理规范
[bookmark: _Toc168678267][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc168907875][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc169527261][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc169118118][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc170464588][bookmark: _Toc170464925][bookmark: BookMark8]范围
[bookmark: _Hlk168663527][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884212]本文件规定了中小学生舒心躺睡管理的组织管理、人员管理、安全及卫生管理、装备管理、午休管理、评价与改进。
本文件适用于新建和更新的中小学校实施舒心躺睡管理工作。其他学校亦可参照执行。
[bookmark: _Toc168678268][bookmark: _Toc168907876][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc169118119][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc169527262][bookmark: _Toc170464589][bookmark: _Toc170464926]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 28007  婴幼儿及儿童家具安全技术规范
GB 28008  家具结构安全技术规范
GB 50099  中小学校设计规范
QB/T 4071  课桌椅
QB/T 4839  软体家具 发泡型床垫
T/JYBZ 031—2024  中小学生午休课椅
[bookmark: _Toc170464927][bookmark: _Toc170464590][bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc168678269][bookmark: _Toc168907877][bookmark: _Toc169527263][bookmark: _Toc169118120]术语和定义
[bookmark: _Toc26986532]下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Hlk168663519]
午休课桌椅 tables and chairs for education with napping function
供中小学生在普通教室上课使用和午间休息，椅背能多角度向后调节，一般配有头枕、扶手、搁腿，具有躺靠功能的课桌椅。
[来源：GB/T 28202—2020，定义2.64，有修改]

午休垫 napping mats
供中小学生在午间休息，内有填充物，表面包覆有面料或其他材料制成的具有折叠功能的床垫
[来源：GB/T 26706—2011，定义3.1.3，有修改]

舒心躺睡 comfortable lying to sleep
在舒适和放松的状态下，中小学生以仰卧、左右侧卧等睡眠姿势进行午睡的休息方式。
[bookmark: _Toc168907878][bookmark: _Toc169527264][bookmark: _Toc169118121][bookmark: _Toc170464591][bookmark: _Toc170464928]组织管理
[bookmark: _Toc170464929][bookmark: _Toc169118122][bookmark: _Toc169527265][bookmark: _Toc170464592]部门
学校应成立“舒心躺睡管理小组”，由校领导担任组长，成员包括后勤管理部门、安全管理部门、德育部门等，负责统筹规划、监督实施本文件。
后勤管理部门负责舒心躺睡装备的采购、日常维护及定期检查。
安全管理部门负责制定并执行应急预案，确保午休期间的安全管理。
德育部门负责学生日常午休行为管理，收集反馈信息。
[bookmark: _Toc169118123][bookmark: _Toc170464930][bookmark: _Toc169527266][bookmark: _Toc170464593]制度
应建立包括午休管理制度、舒心躺睡装备使用制度、突发事件管理制度、舒心躺睡装备维护保养制度、安全管理制度等在内的全面管理制度。
应设立监督机制，定期对午休管理的执行情况进行检查，确保管理制度的有效执行。
[bookmark: _Toc170464931][bookmark: _Toc168907879][bookmark: _Toc169118125][bookmark: _Toc169527268][bookmark: _Toc170464594]人员管理
[bookmark: _Toc169527269][bookmark: _Toc169118126][bookmark: _Toc170464595][bookmark: _Toc170464932]人员配备
应至少配备1名“午休管理负责人”，负责协调午休管理的各个方面，确保各项规范的落实。
应根据学生人数比例配备一定数量的午休管理人员，负责午休期间的现场管理、秩序维护和学生行为指导。
应至少配备1名或根据舒心躺睡装备规模适当增加装备维护人员，负责日常维护、定期检查及紧急维修工作。
[bookmark: _Toc170464933][bookmark: _Toc169118127][bookmark: _Toc170464596][bookmark: _Toc169527270]职责
午休管理负责人
统筹协调午休管理小组的工作，制定并执行午休管理制度。
定期召开管理会议，评估午休管理成效，提出改进措施。
午休管理人员
管理学生按时进入和离开午休区域，维持午休纪律，并遵守学校规定。
对不遵守午休规定的学生，应采取适当的纠正措施，如提醒、警告或记录。
引导学生正确使用躺睡装备，培养学生良好的午休习惯。
注意学生的行为，防止发生任何形式的欺凌、争斗或其他不当行为。
检查并排除可能的安全隐患，如滑倒、跌倒等风险。
及时处理午休期间的突发事件。
装备维护人员
负责舒心躺睡装备的维护、保养和定期安全检查等。
对发现的问题或故障及时进行维修，确保装备安全可用。
记录维护和修理情况，向管理小组报告重大问题。
[bookmark: _Toc169118128][bookmark: _Toc170464597][bookmark: _Toc169527271][bookmark: _Toc170464934]培训
所有涉及午休管理的人员在上岗前应接受专项培训，内容包括管理制度、岗位职责、应急处置、急救技能等。
应定期对教师进行午休管理、学生心理辅导等方面的培训，增强其指导和服务学生的综合能力。
应将舒心躺睡知识融入日常教学，通过班会、健康课程等方式，教育学生认识午休的重要性，培养良好的午休习惯。
[bookmark: _Toc170464598][bookmark: _Toc170464935]安全及卫生管理
[bookmark: _Toc170464599][bookmark: _Toc170464936]安全管理
应定期对灭火器等消防设施进行检查，确保消防通道畅通无阻。
应针对可能发生的突发事件，如火灾、地震、学生突发疾病、青少年两性问题等，制定详细的应急预案，明确应急响应流程、责任分配及疏散路线。
应定期组织全校师生进行应急演练，确保师生熟悉应急预案，提高应对突发事件的能力。
制定应急预案
[bookmark: _Toc170464600][bookmark: _Toc170464937]卫生管理
午休场所应定时开窗通风换气，保证空气新鲜。
应对午休场所及其设施进行定期清洁和消毒。
应保持地面干爽，注意地面的防潮。
[bookmark: _Toc170464601][bookmark: _Toc169118129][bookmark: _Toc170464938][bookmark: _Toc169527272][bookmark: _Toc168907880]装备管理
[bookmark: _Toc170464602][bookmark: _Toc169118130][bookmark: _Toc169527273][bookmark: _Toc170464939][bookmark: _Toc168678282][bookmark: _Toc168663614][bookmark: _Toc168663574]类型
根据实际需求，学校配备有利于学生健康成长的舒心躺睡装备。具体推荐见附录A。
[bookmark: _Toc169527274][bookmark: _Toc170464940][bookmark: _Toc170464603][bookmark: _Toc169118131]质量
舒心躺睡装备的结构、尺寸应与学生的年龄、身高、体型等相适宜。
[bookmark: _Hlk168905009]午休课桌椅应符合QB/T 4071、GB 28007、GB 28008的要求，整体承载能力、搁腿耐久性搁腿静载荷、充分向后倾斜座椅稳定性、角度调节机构耐久性、升降机构耐久性应符合T/JYBZ 031—2024的要求。
午休垫应符合QB/T 4839、GB 28007、GB 28008的要求。
[bookmark: _Toc169118132][bookmark: _Toc170464604][bookmark: _Toc169527275][bookmark: _Toc170464941][bookmark: _Toc168907881]配置方式
一般要求
校内午休以在普通教室内午休为主，在条件允许的情况下，可在学校专用教室、图书馆、阅览室、多功能室等场所配备午休相关设备设施，以满足学生午休需求。
若舒心躺睡装备在转换至午休模式时，需要占用非午休模式下的正常储物空间，例如课桌桌面无法再摆放书籍、文具等，应有足够的备用收纳空间予以解决。 
[bookmark: _Hlk168905145]舒心躺睡装备的配备应考虑必要的疏散走道，在午休使用状态下应符合GB 50099的相关规定。为保障突发事件学生疏散要求，纵向通道不小于0.6 m。
舒心躺睡装备的配备应考虑一定空间内的合理承载率，避免放置过多的舒心躺睡装备而影响室内的空气质量。 
[bookmark: _Hlk168846090]午休课桌椅
午休课桌椅适用于普通教室，用于上课课椅和午休躺椅的功能，布置图可参考附录B要求。
午休垫
午休垫用于普通教室时，使用面积不小于1.7 m2/生。用于专用教室时，使用面积不小于1.5 m2/生，布置图可参考附录B要求。
[bookmark: _Toc169527276][bookmark: _Toc170464942][bookmark: _Toc170464605][bookmark: _Toc169118133]保养维修
定期检查与保养
应定期对舒心躺睡装备进行安全卫生检查，确保无尘埃、无异味，防止细菌滋生。
每月应进行一次全面检查，重点关注午休装备的稳固性和安全性，包括午休课桌椅的螺丝是否松动、结构是否完好无损，确保所有装备处于良好使用状态，对于存在隐患的午休装备应进行报废处理。
每年应制定详细的维护计划，包括但不限于舒心躺睡装备的深度清洁、结构加固、必要部件的更换等。计划应涵盖所有午休区域，确保舒心躺睡装备的长期稳定使用。
午休装备厂家应对学校装备维护人员开展培训。
记录与跟踪
应建立完善的维护保养记录体系，详细记录每次检查、清洁、维修的时间、内容、执行人及结果，便于追踪和评估维护效果。
发现装备损坏或存在安全隐患时，应立即记录并报告给相关管理部门或机构，确保问题得到及时解决。重大问题需制定临时替代方案，减少对学生午休的影响。
[bookmark: _Toc170464943][bookmark: _Toc170464606][bookmark: _Toc169527277][bookmark: _Toc169118134]午休管理
[bookmark: _Toc170464944][bookmark: _Toc169118135][bookmark: _Toc169527278][bookmark: _Toc170464607][bookmark: _Toc168678286]午休准备
环境准备
宜根据天气情况调节环境因素，确保午休场所提前达到适宜的舒心躺睡环境。
有条件的学校宜采用必要的遮光措施，为学生营造安静、舒适的休息环境。
应检查舒心躺睡装备及其周围区域的安全性，确保无尖锐边角、稳固无晃动。
个人准备
应指导学生按照规定时间整理好个人物品，前往指定午休区域。
应指导学生正确使用舒心躺睡装备，确保每位学生了解午休期间的行为准则。
[bookmark: _Toc170464945][bookmark: _Toc169118136][bookmark: _Toc169527279][bookmark: _Toc170464608]午休监督
午休管理人员需定时巡视，关注学生的睡眠状态，特别是对有特殊健康需求的学生给予特别关照。
使用监控系统时，严格遵守隐私保护规定，仅用于安全监控，不得用于其他目的。
[bookmark: _Toc170464946][bookmark: _Toc169527280][bookmark: _Toc170464609][bookmark: _Toc169118137]午休整理
物品整理
应指导学生有序整理个人物品，保持午休区域整洁。
午休课桌椅各调节机构应归位，调整为上课姿态。
午休垫应折叠好放置指定存放位置。
恢复活动
宜鼓励学生进行简短的睡后放松活动，如深呼吸、短暂散步、轻松伸展，帮助学生逐步唤醒身体，提高学习效率。
宜引导学生摄取适量饮用水，补充水分，促进身体机能恢复。
[bookmark: _Toc169118138][bookmark: _Toc170464947][bookmark: _Toc168907882][bookmark: _Toc169527281][bookmark: _Toc170464610][bookmark: _Toc168678290]评价与改进
[bookmark: _Toc170464948][bookmark: _Toc170464611][bookmark: _Hlk168663502]应建立沟通协调通道，定期收集学生、教师及家长关于午休管理的反馈，包括午休环境、睡眠质量、舒心躺睡装备满意度等方面。
[bookmark: _Toc170464612][bookmark: _Toc170464949]应根据日常管理情况、评价内容，制定舒心躺睡管理改进方案，实现舒心躺睡，保证午休躺睡质量。
[bookmark: _Toc170464613][bookmark: _Toc170464950]应建立午休管理日志，记录每日午休情况，作为评价与改进的依据。

[bookmark: BookMark5]

[bookmark: _Toc170464951][bookmark: _Toc170464614][bookmark: _Toc169527282]
（资料性）
躺睡装备
[bookmark: _Toc170464615][bookmark: _Toc170464952][bookmark: _Toc169527283]午休课桌椅
产品尺寸
根据GB/T 3976规定的课椅桌面高与学生身高范围的关系，WS/T 612-2018《7岁～18岁儿童青少年身高发育等级评价》中儿童青少年年龄和身高发育等级，中小学午休课椅分四个规格尺寸（见表A.1），其中小学宜选用A型和B型，初中宜选C型和D型，高中宜选用D型。
学生午休课椅尺寸
单位为mm
	项目
	小学
	中学e

	型号
	A型
	B型
	C型
	D型

	座面高h1
	290，300，320，340
	340，360，380， 400，420
	360，380，400，420，440
	380，400，420，440，460

	座宽b1 
	≥320
	≥360

	座面有效深t1a
	290～360
	340～450

	扶手高度h2b
	130～140
	150～180

	扶手长度l1c
	＜360
	＜450

	背板上缘离座面高度h3（坐姿）
	280～400
	350～470

	背板上缘d距背板与座面交线距离l2（躺姿）
	280～470
	350～570

	头枕上缘与背板与座面交线距离l3（躺姿）
	≥470
	≥570

	头枕有效宽b2
	≥180

	头枕有效长l4
	≥100

	搁腿前缘与背板与座面交线距离 l5（躺姿）
	≥610
	≥800

	搁腿有效宽b3
	≥250

	搁腿有效长l6
	≥100

	椅脚后端距离l7
	≥90

	椅脚前端距离l8
	≤10

	椅背与座面可调范围θ
	90°～165º

	a当座面有效深大于尺寸标准中规定的尺寸时，需要提供靠枕，保证学生坐姿时背部有支撑。
b当扶手为活动扶手或前端距座面前端大于座面有效深的三分之一时，扶手高度可不受限制。
c扶手前端不超出座面前端，扶手后端不超出坐姿时的椅背与其相关配件后端。
d取背板上距背板中心线大于160 mm部分的最高处作为背板上缘。
e初中宜选用C、D型，高中宜选用D型。


产品结构
午休课桌椅，典型产品结构见图1与图2。
[image: ]
标引序号说明：
2——头枕；
3——椅靠背；
4——角度调节机构；
5——扶手；
6——椅座面；
7——搁腿；
8——升降机构。
午休课桌椅典型结构示意图一
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午休课桌椅典型结构示意图二
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午休垫分类
午休垫按主体材质与生产工艺主要分为一体发泡型午休垫和填充型软质午休垫
一体发泡型午休垫，常见类型有:
PVC发泡垫；
TPE发泡垫；
EVA发泡垫；
NBR发泡垫。
填充型软质午休垫，常见类型有:
1. 海绵垫；
乳胶垫。
午休垫型号
午休垫宜按尺寸划分为不同型号，各型号推荐使用身高范围见表A.2。其他规格尺寸由供需双方协商确定。
午休垫规格型号及推荐使用身高范围
	序号
	型号
	规格尺寸要求(mm)
	推荐使用身高范围(mm)

	1
	S
	垫面宽度
	600
	≤1550

	
	
	垫体长度
	1600
	

	2
	M
	垫面宽度
	600
	≤1700

	
	
	垫体长度
	1800
	

	3
	L
	垫面宽度
	600
	≤1850

	
	
	垫体长度
	2000
	


产品结构
午休垫，典型产品结构见图3与图4。
[image: 枕头放下]
午休垫子典型结构示意图一
[image: ]
午休垫子典型结构示意图二
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（资料性）
躺睡装备布置图
[bookmark: _Toc170464955][bookmark: _Toc170464618][bookmark: _Toc169527286]午休课桌椅
午休课桌椅的布置可参考图5的要求执行。
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午休课桌椅配置方式示意图
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普通教室
午休垫在普通教室使用时，可参考图6的要求进行布置。
[image: 日历
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午休垫普通教室配置方式示意图
专用教室
午休垫在专用教室使用时，可参考图7的要求进行布置。
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午休垫专用教室配置方式示意图
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